Tisztelt Paciens!

Kérjiik a sebészi beavatkozas sikeres gyogyulasa végett olvassa el a miitét utani teendokre
vonatkoz6 tanacsainkat!

A miitét utan behelyezett géztampont kérjik 1 ora utdan tavolitsa el!
A miitéti teriiletet NE szivogassa, NE 6blogesse a miitét napjan

Kérjik a miitéti teriiletet kiviilrol hiitse az altalunk biztositott hiitdtasakkal! A mfitét utdn
minimalisan javasolt hiitési idétartam min.4 6ra! A mutéti teriilet gondos hiitése csokkenti
az esélyét a helyi 6déma kialakuldsanak.

A hitotasakot ismételten visszahilitheti otthoni hiitészekrényében, ill helyettesitheti
mélyhlitétt temékekkel(pl.zoldborsd) amelyet egy torolkozobe csavarva javaslunk
felhasznalni! Fontos, hogy NE hasznaljon vizes borogatast, ugyanis az eldsegitheti az
0démaképzddést!

A miutétet kovetd 48 oraban kérjilk amennyiben teheti NE fekiidjon, lehetdség szerint
inkabb il6 testhelyzetben pihenjen! Ez az utasitds az ¢jszakai pihenésre is vonatkozik,
amire vonatkozo javaslatunk 2-3 parndval a fej megemelése kb.45 fokos testhelyzetig.

A mitétet kovetd iddszakban kiilonds fontossaggal bir a gondos szdjapolds. Az apolatlan,
nem kellGen tisztan tartott szajliregben kialakul6 plakk ugyanis bakteridlis eredetli, amely
a friss mutéti sebet feliilfertdzheti, ezzel veszélyeztetve a sebészi beavatkozas sikerét!

Kérjiik, hogy az altalunk biztositott posztoperativ szajhygiénés csomagot az aldbbiak
szerint hasznalja:

1.Hasznalja a fogselymet!

2.Hasznélja az interdentalis kefét!

3.Mossa meg fogait a normalisan hasznalt fogkeféjével és a Meridol fogkrémmel!
4.Tisztitsa meg nyelvét a nyelvtisztitd kefével!

5.0vatosan tisztitsa meg a miitéti teriiletet a puhaszorii sebtisztito kefével!

6.0ntsén a Meridol sz4jvizb8l a mérékupakba, majd ezzel a mennyiséggel dbldgessen 1
percen at! A szajvizet NE 6blitse ki csapvizzel!

A miutétet kovetd 1 hétben javasolt a napi 3 alkalommal a fenti protokol végrehajtasa!

Az ¢étkezés tekintetében javasoljuk, hogy tejtermékeket(pl.joghurt kefir,sajt) ill. tojasos
ételeket lehetdség szerint NE fogyasszon!

Kérjiik, hogy a kezeldorvos indikdcidja alapjan javasolt gyogyszereket pontosan szedje!

Az On szdméra javasolt antibiotikum: C.Dalacin C 300mg 4x1

Fontos! Az antibiotikumot karaszertien kell alkalmazni, ellenkez6 esetben tobbet art mint
hasznal! Kérjiik, hogy a teljes doboz tartalmat szedje be, ami egy 4 napos kurara
megfelel6 mennyiség!



Az On szdmara javasolt fajdalomcsillapité: T.Apranax 550mg 3x1

Mivel a tabletta fajdalomcsillapitd hatasa mellett gyulladdscsokkentd tulajdonséggal is bir
ezért javasolt min. 3 napig torténd hasznalata! Panaszmentesség esetén tovabbi szedése
NEM sziikséges!

A sebészi beavatkozast kovetden sziikséges lehet szoftlézer terdpia alkalmazasa az operalt
terlileten. A szoftlézer terapia fajdalomcsillapito, gyulladdscsokkentd, immunserkentd
tulajdonsagai mellett a gydgyulast is Iényegesen eldsegiti!

Az On szamara javasolt szoftlézer kezelés idépontjai:

Javasolt a mitétet kdvetd 1 héten kalcium pezsgotabletta hasznalata(pl.Ca-Sandoz) a
helyi 6démaképzddést meggatolandd!

A varratok eltavolitasa a mitétet kovetd 7-10 napon beliil sziikséges, az esetleges
varratvesztések altalaban nem jelentenek problémat!

Az On varratszedésének iddpontja:

A sikeres miitétet kdvetden a sikeres gyogyulashoz elengedhetetlen az orvos és a paciens
egyiittmiikodése. Ezen egyiittmikodéshez gytijtottiik 6ssze Onnek az ajanldsainkat,
melyek betartdsdval megteremthetjiik a feltételeket a panasz- és szovOdménymentes

gyogyulashoz!

Ezuton kivanunk mieldbbi gyogyulést!
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